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1    概述

机械制图课程是机械专业中最悠久的一门课程，

在各高职院校中往往由中老年教师承担，机械制图

中的“手工绘图”往往被认为是一种“情怀”、一种

制图“仪式感”，而中青年教师更喜欢承担 CAD 等

软件操作类课程。通常情况下承担机械制图课程的

老师和机械制图软件课程的老师不是同一人，甚至

来自不同的专业教研室，课程之间的衔接是模糊的，

有隔阂断层，甚至有老师指责前序课程的老师没有

上好课或者专业人才培养方案的课程进程安排不合

理等。

随着近几年原机械制图老师退休，原先承担

CAD 课程的中青年教师不断地对机械制图课程进行

传承，“一图两画”“数字化机械制图”等在国内高

职院校悄然兴起。目前来看，很多学校师资力量较

强的专业，基础课程教研室的老师同时承担机械制

图和CAD二维绘图或者机械制图和三维绘图等课程，

课程之间也得到了相应的衔接。在此背景下，将机

械制图、CAD 二维绘图和三维绘图这三类课程高度

衔接起来，做好“一图三画”一体化教改实践是提

升学生学习效率的有效途径。

2    机械制图类课程教学的现状

在高职院校机械类专业教学中，往往都开设了

机械制图、公差配合与测量技术、CAD 二维绘图和

三维机械绘图等课程，这些课程都是机械类专业学

生的必修专业群基础课，由于这些机械类基础课程
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前后续衔接非常紧密，并且，各个学校都非常重视，

各种在线开放课程、微课视频教程和二维码视频资

源百花齐放，一般的教学模式呈现独立教学和组合

教学两种。

2.1    独立教学

机械制图、公差配合与测量技术、CAD 二维绘

图和三维机械绘图这几门紧密联系的课程往往在专

业人才培养方案中开设在不同的学期，并由不同的

专业团队或者不同专业类别的老师分别承担 [1]，而且

课程所用的教材也来自不同的编写团队。专业学生

在学习这些课程时，抛开寒暑假期间隔，因各课程

的主要内容、案例都是独立的，很难做到对各课程

进行有机衔接；不同专业老师上课时，不同课程中出

现“重叠”的知识点时，往往需要花部分时间复习

或者是教师需要跨课程讲解“重叠”知识点，例如，

机械制图中涉及到机械公差配合的知识点时，任课

老师会用一部分时间讲解，简短的公差讲解不足以

支撑整个公差配合知识体系。因此，此部分教学收

效不太理想，学生也只能依照图例标注，不能理解

公差意图；例如，CAD 二维绘图时，在装配图绘图

步骤讲解时，可能 CAD 任课老师重点在于 CAD 绘

图命令使用，没有把装配图绘制的重点放在视图的

摆放、尺寸标注的国标等问题的讲解上；再例如，机

械制图课程讲解组合体时，往往辅助三维设计软件，

但学生的三维建模基础不熟练，操作技术跟不上来，

最后顾此失彼。如此这几门类属于机械制图的课程，

在学生学习中的感觉就如“若即若离”，既学了又感

觉没有学，以至于“学生高职三年，毕业设计一张
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图纸都画不好”。

2.2    组合教学

随着机械制图课程的教研教改不断推进，部分高

职院校将机械制图、CAD 二维绘图或者 CAD 二维

绘图、三维机械绘图两门课程开设在同一个学期内，

在进行机械制图课程的讲授中，穿插进行 CAD 绘图

的上机操作；或者 CAD 二维绘图与三维机械绘图合

并称为一门课。这种组合式教学避免了在独立式教

学过程中存在的教学内容脱节 [1]，但是由于组合式

教学模式仍存在一定的独立教学部分，如机械制图

基础知识及尺规图技能不能与CAD绘图技术相混淆。

因此，部分教学环节不能够充分发挥这两门课程的

内在联系，无法达到良好的教学效果。

在机械制图类课程的教学过程中，一定程度

上将机械制图、公差知识与 CAD 软件（二维、三

维）的学习进行了内容的割裂 [1]，未能将理论与实

际运用很好地结合起来。如何更好地将这些课程联

络起来，除了对课程的前后续课程进行统筹安排，

还要把课程中彼此相同的知识点或者可操作的综合

案例提炼出来，作为这些课程连接的纽带，减少学

生在学习中的课程“断层”，提升学生对各课程知

识点的掌握程度，以及机械类综合案例识图的创新 
思维。

3    机械制图“一图三画”教改实践与成效

开展机械制图“一图三画”的教学改革，首先依

据“机械制图”“技术制图”的最新国家标准，理清“一

图三画”机械制图类课程的衔接教学思路，处理好

机械制图与公差配合的关系，手工尺规制图、CAD
二维制图及三维制图的关系。设计“一个标准，三

个统一”的“一图三画”课

程体系，以“一个标准，三

个统一”（机械制图国家标准，

手工尺规绘制图例与 CAD 二

维绘图图例的统一；手工尺规

绘制图例与三维绘图图例的

统一；CAD 二维绘图图例与

三维绘图图例的统一）为教

改目标，体现工学结合的人

才培养模式，突出学生的可

持续发展，突出学生的职业

能力与职业素养为目标，设

计高职机械类专业的机械制图类课程的课程体系及

课程资源，提升专业基础课的整体教学效果。

3.1    “一图三画”教学思路

笔者所在院校的模具设计与制造专业以机械制

图作为该体系的根基，以机械制图国标标准为准则，

丰富的制图测绘案例，AutoCAD 二维绘图把机械制

图的手绘案例抄画成二维 CAD 图纸，NX 三维绘图

把二维CAD图纸转变成三维数字化图纸。“一图三画”

课程体系简图如图 1 所示。机械制图“一图三画”的

教改实践把传统的机械制图、公差配合、AutoCAD
二维绘图和 NX 三维绘图这 4 门机械类专业基础课

统筹成为一个相辅相成、逐层递进的制图教学体系，

精心挑选或者经过设计的集知识于一体的共享案例，

贯穿体系中的各门课程，相同的案例（图纸零件、

装配件）用不同的方法绘制、相同的案例在不同的

绘图手段中给学生更加亲近的感觉，更利于学生掌

握机械专业的基础知识，融会贯通手工、数字化机

械制图技能，为后续专业课程学习奠定良好的基础。

3.2    人才培养方案的调整

在专业人才培养方案的教学实施中，很难做到

由同一个老师包揽所有的机械制图类课程，为了使

机械制图、公差配合与测量技术、CAD 二维绘图和

NX 三维机械绘图等课程的教学能够有机地衔接，需

要根据课程的前后续课程知识点的衔接关系，调整

专业课程的教学计划进程表（表 1）。
机械制图课程根据章节内容拆分为“机械制图 1”

和“机械制图 2”，分别在第一个学期和第二个学期

授课实施；第一学期由于公共文化课较多，1 ～ 4 周

军训，因此，“机械制图 1”为 48 课时，涵盖制图基

本知识、几何体三视图、组合体三视图的识读和绘

图 1   “一图三画”课程体系
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制 [2] ；第一学期最后三周安排阶段性的“金工实训”

课程，学生在金工实训中依据零件图纸及加工工艺

对零件进行车削加工、铣削加工、钳工等，在此实

训过程中，简单的机械平面图识图得以巩固和提升，

基本测量工具的使用得到了普及，并初步形成尺寸

公差意识和质量意识。第二学期同时开课“机械制

图 2”“CAD 二维绘图”“公差配合与测量技术”，三

门课程相辅相成，共享简单平面图例、组合体三视

图例、常规类型零件图例、典型机构装配图例；最后

在第二学期的后三周安排阶段性的 NX 三维绘图课

程，学生在三维绘图实训过程中，尺规图得到了数

字化转变，零件几何公差、装配件配合公差知识得

到了案例承载，三维机械零件、装配组件得到了重构，

机械制图综合知识得到了升华。

3.3     “一图三画”一体化项目教材的开发

在机械制图类课程的讲授过程中，教材是教师

制定课程标准的参考，更是授课的重要依据。“一图

三画”一体化系列课程的教材选用来自不同的主编

或者出版社，尽管尺规图、CAD 二维图、三维图的

案例都有所类似，但是部分细节（尺寸或结构）都

有所不同。为了使机械制图、公差配合与测量技术、

AutoCAD 二维绘图和 NX 三维绘图等课程都有相同

的、层层递进的、相互衔接的“共享案例”，这几门

课程需要联合开发相应的一体化项目教材 [3]。

首先，一体化系列教材采用现行机械制图与技

术制图国家标准，更新了一些最新国家标准中的相

关术语及表达方法。组建“一图三画”课程组团队，

细致分工，统一思想，依据“共享案例”合力开发

系列中不同的课程并具有衔接性的教材。

其次，设计“一图三画”的统一“共享案例”，

案例图例涵盖制图与识图基本知识、公差配合与测量

技术基本知识、AutoCAD 软件应用与技能，NX 软

将应用与技能，并以机械制图知识为讲解基准，学

习计算机辅助设计技能。相同的、层层递进的、相

互衔接的“共享案例”穿插于机械制图、公差配合

与测量技术、AutoCAD 二维绘图和 NX 三维绘图等

课程。机械制图课程侧重规划讲解案例的视图表达、

制图的规范；公差配合与测量技术课程侧重规划讲解

案例的尺寸公差、几何公差的知识，配合公差的应用，

表面粗糙度的应用，测量尺寸的规范性等；AutoCAD
二维绘图课程侧重规划讲练案例的视图表达、尺寸

标注、技术要求等数字化设计；NX 三维绘图课程侧

重规划讲练案例的三维机械零件图、装配图的三维

表达，三维转二维的视图表达等。相应一体化系列

教材编写而开发的新形态数字化资源作为课程衔接

方案的有益补充，为专业人才培养方案课程的设置

提供了数字资源支撑。

最后，一体化系列教材弱化了手工绘图中的一些

难点（如点线面的投影、圆弧连接及复杂相贯线等），

将 CAD 知识自然地融入机械制图知识的讲解之中，

表 1    专业基础课程进程表（部分）

课程
性质

序
号

课程
代码

课程名称
课程
类型

考核
方式

学
分

学时分配 开设学期

小
计

理
论

实
践

一 二 三 四 五 六

专业

群

平台

课程

1 JZ001 机械制图 (1) B K 3 48 40 8 4×12
2 JZ002 电工基础 B 2.5 40 32 8 4×10
3 JZ003 机械设计基础 B K 4.5 72 60 12 6×12
4 JZ004 工业互联网技术 A 2 32 32 0 4×8

合  计 12 192 164 28

专业

基础

课程

1 34101 金工实训 C 3 60 60 3W
2 34102 机械制图 (2) B K 4 64 52 12 4×16
3 34103 CAD 二维绘图 B 3 48 8 40 4×12
4 34104 公差配合与测量技术 B K 2.5 40 28 12 4×10
5 34105 金属材料与热处理 B 2 32 28 4 4×8
6 34106 机械制图测绘实训 C 1 20 20 1W
7 34107 NX 三维绘图 B 3 60 8 52 3W
8 34108 认知实习 C 0.5 8 8 8H

合计 19 332 124 208
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运用“共享案例”进行项目式教学，突出了 CAD 软

件的作图方法的优越性、三维制图转二维制图表达

的快捷准确性，凸显了尺寸公差、几何公差在机械

制图样中的实际应用。

4    结语

能够熟练地掌握机械制图理论、公差配合应用知

识与 CAD 绘图技术在现今机械类高职学生就业中仍

具有很大的就业优势，机械识图、机械制图好比就

业的“敲门砖”，这方面知识扎实 , 凸显人才竞争优势。

因此，机械制图“一图三画”一体化教学模式的改

革不仅提升了教师的教学效果，还让学生在很大程

度上对于机械图样有了更深层次的学习和理解。这

不仅提高了学生的机械知识层面，更提升了建模融

会贯通的创新能力，也为学生毕业后适应社会、立

足机械类岗位工作打下了良好的基础。 
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