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0    引言

心电监护仪作为常见的临床医疗设备，能够为患

者提供心电图、体温、血压等基本参数的全天候监测，

为医生提供患者准确的生理参数信息，如被监测人员

出现体征异常情况，心电监护仪能够发出警报提醒医

务人员及时进行处理，为医生的紧急救护争取更多的

宝贵时间 [1]。在日常工作中，技术人员需要对心电监护

仪进行定时的维护及保养，总结设备故障与处理方法，

以确保心电监测仪能够保持稳定的工作状态。

1    迈瑞 iPM8 心电监护仪的工作原理

迈瑞 iPM8 监护仪（图 1）主要包括传感器、控

制系统、信号处理设备、显示设备和报警设备等部分，

在使用过程中，监护仪的电极贴片直接接触患者身

体，通过人体和设备的电位变化采集临床患者的生理

参数，通过对参数的数据信息处理和转化，在监护

仪的显示屏幕上以心电图形式显示参数信息 [2]。例如，

当患者的某项生理参数信息出现异常时，心电监护

仪能够自动发出报警信号，提醒医护人员注意患者

的该项生理参数，保证医护人员能够在第一时间获

知患者生理参数出现异常并采取针对性的解决措施。

迈瑞 iPM8 心电监护仪的各项功能都是在医护人员将

电极贴片和患者的人体进行连接后，在一系列的自

动化反应过程中生成的，如果心电监护仪发生故障，

就会导致使用心电监护仪的临床患者生理参数信息

不能正常获取，导致患者的部分生理状态难以被医

护人员掌握，从而增加患者的治疗风险 [3]。综上所述，
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及时发现并排查迈瑞 iPM8 心电监护仪使用过程中的

诸多故障，做好心电监护仪的日常维护与管理，对

保障患者的临床治疗与就医安全有着巨大意义。

2    迈瑞 iPM8 心电监护仪的常见故障维修

迈瑞 iPM8 心电监护仪的常见故障有无法正常开

机、心电图波形出现异常、基线不稳定、屏幕无信号、

无创血压出现充气不足、氧饱和度无数值显示以及

误报警等。

2.1    无法正常开机

无法正常开机是迈瑞 iPM8 心电监护仪在使用过

程中常见的故障之一。一般情况下，在心电监护仪

图 1    迈瑞 iPM8 监护仪
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开机时，外侧显示屏上无任何显示数据，且心电监

护仪的指示灯处于熄灭状态，造成该现象的原因很

可能是心电监护仪电量耗尽，或者心电监护仪移的

充电设备遭到了破坏，也有可能是心电监护仪内部

电路接触不畅等因素 [4]。在对该故障检查时，首先

应该保证心电监护仪仪器设备断电，检查迈瑞 iPM8
心电监护仪电量是否处于耗尽状态，检测心电监护

仪的充电设备和充电线是否处于破损状态，然后将

心电监护仪与电源联通，对心电监护插座是否完整，

以及充电器连接是否可靠、是否稳固等进行检查。

在找到迈瑞 iPM8 心电监护仪无法正常开机的原因

后，将心电监护仪插座插好，保证心电监护仪充电

器的稳固连接，就能够有效避免心电监护仪无法正

常开启造成的故障。

2.2    心电图波形出现异常情况

心电监护仪心电图波形出现异常情况也是常见故

障之一。外在波形过大会导致无法在较为狭小的心

电监护仪显示屏上完整显示，或由于临床治疗患者

的呼吸波形信号较弱，且整个呼吸幅度较小，也有

可能导致患者的心电图数据信息等难以在心电图屏

幕上显示。另外，电极片放置不合理，也可能是心

电图波形出现异常情况的重要原因 [5]。当心电图波形

出现异常情况时，医护人员首先应对心电图的设置

幅度进行检查，查看心电图在患者使用时是否处于

良好的设置模式，然后对心电图连接机器和人体的

电极片放置情况进行检查，观察心电图电极片放置

是否处于妥当状态，并观察心电图电极片与人体接

触处是否存在污垢情况。当心电图波形出现异常情

况时，在检测后找到波形出现异常情况的原因，进

而对心电图的参数设置幅度进行调整，直到心电图

波形恢复原始状态；另一方面，针对心电图波形出现

异常情况是由接触处存在污垢而导致的情形，还可

以通过对电极片的去污处理、正确放置电极片等方

式，避免临床患者在心电图使用过程中出现心电图

波形异常的情况。

2.3    基线不稳定

基线不稳定也是迈瑞 iPM8 心电监护仪在使用过

程中出现的常见故障之一。心电图的基线不稳定，一

般情况下表现为临床患者的生理参数信息在某一线

条上下两侧或者超出其显示区域等诸多情况。出现

该现象的原因主要可分为间断性游走和连续性游走

两大类。当心电图基线不稳定且该不稳定为间断性

游走时，极有可能是心电图内部的仪器设备受到了

潮湿环境的侵蚀，或是临床患者在使用心电图时出

现了肌肉颤动等人为因素，导致心电图最终显示的

基线图形为间断性游走。当心电图基线不稳定，显

示为连续性游走时，大多数是临床患者吸困难和呼

吸费力导致的，在对心电监护仪的电极片质量和心

电监护仪内部构件受到外在环境侵蚀时进行检查后，

就能够找到心电监护仪基线不稳定处于间断性游走

还是处于连续性游走状态所导致的，进而找到针对

性的处理办法。在得到心电图出现故障为间断性游

走且电极片受潮引起时，可将心电图仪器设备连续

开机 24h，使心电监护仪机器设备内部的湿度有所降

低，然后对心电图设备中的电极片进行更换，同时

可指导患者在心电图测试过程中放松心情，避免由

于出现肌肉颤动或者是打寒颤等情况而对心电图的

测试造成外在干扰。

2.4    屏幕无信号

屏幕无信号也是心电图检测过程中的常见问题之

一。心电图显示屏上出现雪花、白屏，或者屏上出

现了无信号或关机等情况，也就是没有患者的任何

心电图波形图存在，其原因绝大部分是未正确安装

电池或心电图设备在其应用中出现了短路情况。针

对该类型的屏幕无信号故障，首先应检测心电图电

极片是否处于正确安装状态，然后进一步检测心电

图的导联线是否处于断开状态，在查到心电图仪器

设备屏幕无信号的原因后，应该正确对电池进行安

装，使心电图导联线处于完整连接状态，或更换已

经破损了的心电图导连线，从而恢复设备正常使用。

2.5    无创血压出现充气不足

一般情况下，无创压出现充气不足，绝大部分为

心电图屏幕报警显示为“袖带漏气”或是“袖带太

松”，究其原因，是心电监护仪配套的袖带出现了后

期松动或者是医护人员在绑扎带袖带时处于过松状

态，也有可能是心电监护仪连接通道和袖带出现接

头漏气的情况，使心电监护仪所测量的袖带中的气

体压力变化较为剧烈和明显，而并不是临床患者的

实际无创血压变化，也就是说，只有保证心电图连

接管道未漏气，才能够确保患者血压测量的准确度。

此外，无创血压出现充气不足，还有可能是由于心

电监护仪在临床使用过程中的某调节模式不当，当

心电监护仪针对儿童患者时，医护人员错误调制成

成人模式，则很可能使儿童在接受心电监护仪测量
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时受到伤害。如果成人使用儿童模式，则会体现为

血压值无法正确测出的情况，针对上述无创血压出

现的充气不足的故障，应对心电监护仪匹配的袖带

进行检测和核对，对心电监护仪所使用的病患模式

进行检查和匹配，当对袖带进行调整后，必要时还

可以进一步对患者袖带进行更换，亦应保证心电监

护仪所处的医用模式和患者的实际相符合，从而确

保心电监护仪在使用过程中不出现无创血压充气不

足等问题。无创血压监护原理见图 2。

2.6    血氧饱和度无数值显示 

监护仪出现血氧饱和度无数值显示，主要是由于

心电监护仪上不出现血氧值。究其原因，主要是心

电监护仪主机和探头之间处于互不兼容状态，导致

心电监护仪的信号强度变化迅速，也可能是临床患

者在较短的心电监护仪监控时间内出现了移动，使

得患者由于躁动不安或过于紧张而出现肌肉颤抖情

况等，对心电监护仪的波形图及房颤波等进行了造

成了一定影响。当心电监护仪的连接线质量不高时，

也可能会存在心电监护仪无法有效显示血氧饱和度

数值的问题。因此，首先应对患者的动作情况和患

者血氧值出现异常情况关系进行检查，然后对心电

监护仪的连接线进行检查，在将心电监护仪与主机

兼容的探头更换后，消除由于探头不兼容造成的血

氧饱和度无法显示问题，也可以将破坏的连接线进

行替换，还可以采用安抚患者的方式，以达到心电

监护仪治疗监控的目的。

2.7    误报警 

误报警主要是指心电监护仪所测得的数据信息和

事实并不相符，出现该情况主要是由于心电监护仪

的各项参数下限设置过高，而在对心肌梗塞的急性

患者等使用心电监护仪设备时，感知设备很可能会

进一步对 T 波和 R 波进行感知，从而使心临床患者

的心率参数值高达一倍以上，还有可能是由于患者

的肌肉颤动等造成的干扰，应对心电监护仪在使用

过程中的参数上限和下限值设定进行检查，也应对

患者的既往病情和所患的疾病种类进行核实，在对

患者的病情进行密切观察的前提下，对心电监护仪

监控的报警上下限进行合理调整，根据下限调整将

不规律的心率参数指警报关闭。

3    日常维护保养注意事项

心电监护仪是精确度较高的一起，

日常放置、清洁和维护都应严格按规

定执行。

3.1    心电监护仪放置时的相关事项 

在心电监护仪的日常放置过程中，

应使心电监护处于合适的温度环境，

做好心电监护仪的防热工作。由于心

电监护仪这一电子仪器设备具备较高

精确度，而外界环境的变化很有可能

影响心电监护仪的正常工作，因此，

在使用心电监护仪和存放心电监护仪时，必须对其

室内温度环境进行一定调整，室内温度环境不能超

过 23℃。为了进一步确保室内温度的准确性，可将

温度显示器放置于房中，在对温度进行合理调节及

空间环境的优化清洁后，才将不使用的心电监护仪

放置其中，且在放置心电监护仪的过程中，应尽可

能地避免靠近热源，也应该尽可能地避免心电监护

仪在阳光下被直射，还应注意心电监护的防振措施，

避免心电监护仪在移动过程中受到损伤而使得心电

监护仪内部元器件受到破坏。

3.2    清洁心电监护仪的注意事项

在心电监护仪的清洁过程中，尤其应该注意其清

洁顺序，以从外向内的方式进行清洗，在外部时主

要使用海绵等清洁仪器，以专用的清洁剂进行清洁，

确保清洁剂不含有腐蚀性。在反复擦拭心电监护仪

以后，保证心电监护仪处于清洁状态，而在对心电

监护仪外表皮进行擦拭时，擦拭部位应该以酒精代

替试剂，且确保擦拭部位不进入酒精液体，以避免

对仪器内部产生不良损伤。

3.3    心电监护仪的日常维护工作

心电监护仪的日常维护工作，主要包括科室管理、

图 2    无创血压监护原理
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设备清洁维护保养、心电监护仪匹配配件的维护管理

和传感器的维护保养等内容。以加强课时管理为例分

析可知，心电监护仪的使用，应在所属科室、专业人

员陪同下进行，亦应加强科室员工对心电监护仪的使

用和维护的学习，不断增强其他科室及其他心电监护

仪使用人员的操作能力，从而保证心电监护仪设备不

被人为破损。

在维护保养心电监护仪传感器设备时，首先应

使医学工程科和医护人员保持更加紧密的沟通与交

流，让医护人员知道正确使用心电监护仪的相关方

法，便于医护人员规范其实际操作，从而对心电监

护仪和传感器进行更好的保养；其次，应该保护好心

电监护仪传感器的探头，不能够触碰或者摔坏传感

器的探头，以避免传感器探头受到损伤；第三，由于

患者的汗液或者是血迹污垢等很容易粘连在心电监

护仪传感器探头上，因此需要根据手册的相关要求，

严格按照既定规范对心电监护仪传感器探头进行清

理；第四，在长时间使用心电监护仪时，并不需要加

强其对血氧饱和度的监测，而往往需要通过系统配

置和调试方法，将血氧饱和度监测功能关闭，不断

延长心电监护仪传感器设备的使用时间。

4    结语

本文以迈瑞 iPM8 心电监护仪为研究对象，在探究

迈瑞 iPM8 心电监护仪工作原理的基础上，分析了该类

型心电监护仪运行过程中出现的无法正常开机、心电

图波形出现异常情况、基线不稳定、屏幕无信号、无

创血压出现充气不足情况、血氧饱和度无数值显示和

误报警等常见故障类型，并给出了针对性的解决措施，

最后对心电监护仪日常维护保养过程中的注意事项进

行了总结，论述了心电监护仪的日常维护工作，为心

电监护仪更好地保障患者的就医安全奠定扎实基础。
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