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液压传动是以油液为工作介质来实现能量转化的，油

液沿管道流动由于油液与管壁、油液内部分子之间相互摩

擦、碰撞，致使油温升高，粘度下降，增加泄漏，产生机械

损失及能量损耗，这些损耗转化为热能，大部分传到液压元

件和油液中，使液压系统过热，如果系统散热不良，温度会

更高，致使液压系统发生故障。我将从以下几个方面浅析液

压系统过热的故障诊断与排除。

1 液压油各温度范围的性质

油 液 工 作 温 度 在 30 ～ 47 ℃ 为 理 想 温 度 区 域，

47 ～ 55℃为安全温度区域，55 ～ 65℃为注意温度区域，

65 ～ 80℃为临界温度区域，80 ～ 100℃为危险温度区域。

在理想温度区域和安全温度区域下工作的油液，油温适当；

在注意温度区域和临界温度区域下工作的油液使用寿命会

缩短，必须进行冷却，每上升 8℃油液寿命缩短一半；绝对

不允许油液在注意温度区域和临界温度区域下工作。

2 液压系统过热的危害

从上述内容可以看出，为保证液压系统正常工作，液

压系统的工作温度必须保持在一合理范围内。液压系统中的

油温在一般情况下，正常工作温度为 40 ～ 60℃，最高不应

超过 70℃，否则会导致油温过高、液压系统过热，致使液

压系统发生各种故障，给液压系统带来危害如下：

2.1 油液粘度降低，泄漏增加并引起系统发热

系统过热，油温升高，会使油液粘度显著下降，油液

变稀，一方面使泄漏增加，流量损失加剧，损耗转化为热能

使系统过热；另一方面，油液变稀，系统滑动部位油膜易

被破坏，摩擦阻力增加，机械损失加剧，损耗转化为热能，

引起系统发热，如此导致恶性循环。

2.2 液压系统过热，会导致液压系统效率降低

液压系统过热，导致液压元件之间的配合间隙发生变

化，如果间隙变小，会出现“卡死”现象；间隙变大，就会

使泄漏增加，导致液压系统效率降低。

2.3 油温过高，使橡胶元件老化、失效，造成泄漏

液压系统中，密封元件和高压软管大部分使用的是橡

胶材质，如果系统油温过高，则会加速橡胶元件的老化、失

效，使用寿命大大下降，降低液压系统密封性能，造成严重

泄漏。

有效地控制液压系统过热，是液压系统设计、安装、
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调试工作中的一个重要环节。

3 导致液压系统过热的原因分析及相应的预防措施

3.1 液压系统设计方面的原因

（1）液压系统中设计的油箱容量太小，不利于散热，

导致油温升高，系统过热。

（2）按进给速度选择液压泵容量的定量泵供油系统，

液压泵输出的功率有很大一部分在高压下从溢流阀流走，功

率损耗引起油液发热，导致系统过热。

（3）液压系统中没有设计卸荷回路，当执行元件停止

工作时，液压泵不能直接卸荷，泵输出的高压流量全部从溢

流阀流回油箱，造成溢流损耗，导致油温升高，系统过热。

（4）液压系统管路太细太长，弯曲多，截面变化频繁，

局部压力损失和沿程损失大，系统效率低。

预防措施：改进回路设计，加大油箱容量，采用变量

泵或卸荷措施，加大管径，缩短管路，使油流通畅。

3.2 液压油冷却循环系统工作不良

液压系统中，通常采用水冷或风冷两种冷却方式对液

压系统进行降温。水冷式冷却循环系统长期工作，散热片附

着污垢或水质污染致使循环不畅，导致油温过高；风冷式冷

却器长期工作，油污会堵塞通风孔，不利于散热，导致油温

升高。

预防措施：平时要定期查看风扇的转速度，适时调整

风扇皮带的松紧程度；要定期清洗冷却器和油箱，避免油

孔堵塞；定期检查和维护液压油冷却循环系统，出现故障，

及时停机排故。

3.3 液压油液选择不当

要综合考虑液压设备的性能和工作环境等相关因素合

理选用液压油。选择不当，会导致油温升高。油液黏度过高，

会增加功率损失；油液粘度过低，会导致液压系统泄漏增加；

二者均可导致油温升高，引起系统过热。

预防措施：设备若在普通环境下工作，通常采用普通

液压油即可；设备若在高温环境下工作，应该选择粘度大、

抗燃性好的油液；设备若应用在高压、高速的工程机械上，

则应选用吸附性能强、抗磨性能好的液压油；液压伺服系统

则应选用质地纯净、压缩性小的液压油。　

3.4 液压油箱内油位过低

油箱内油量不足，油液循环太快，不能充分在油箱静
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置散热，引起油温升高。

预防措施：在日常工作和液压设备保养过程中，要严

格按照操作规程中对液压油油位的规定，定期检查油箱，发

现油位不足，必须添加同牌号的液压油至规定油位，确保油

量充足。

3.5 油液不洁被污染

液压设备长期在恶劣的环境下工作，液压油中易混入

污物和杂质，一方面受污染的液压油进入液压元器件的配合

间隙中，会划伤元器件配合表面，破坏其表面精度，增加泄

漏；另一方面污物堵塞滤油器，吸油不畅消耗能量；二者均

使油温升高，导致系统过热。

预防措施：定期清洗、更换滤网，避免污物堵塞滤网。

如果因液压油污染而引起液压设备突发性故障时，一定要过

滤或更换同牌号油液。

3.6 液压系统中混入空气

液压油中混入的气泡，当其随液压油液运动到高压区

时，这些气泡会受到高压油挤压，放出大量的热量，引起局

部油温过高。

预防措施：为防止空气进入，定期检查管接口等处的

密封性能；每次更换油液，要将液压系统中的空气排空。如

果液压设备由于液压油中吸入空气导致故障，要及时更换软

管排故。

3.7 环境温度过高

如果液压设备在高温环境下高负荷长期工作，各元件

均有一定磨损，会使油温过高。

预防措施：液压设备的工作环境温度应与其设计时允

许的工作环境温度相符合；避免液压设备高负荷长期工作；

若油温太高导致液压设备故障，应将液压设备空载运行 10
分钟左右，等油温慢慢降下来后再继续工作。

4 液压系统过热故障诊断与排除

系统过热的原因是多方面的，采用手感法，按照“由

外至内，先关键后一般”的原则分析和排除系统故障。首先，

检查系统外泄漏情况，检查油管、管接头、油质、油量、油

路堵塞情况，一但发现故障及时排除；其次，检查关键部位。

当液压设备出现系统过热故障时，可借助以下系统过热故障

诊断流程来分析，并采取相应排障对策。

用手感法检测液压元件壳体→手不能承受→液压系统

过热→观察油管和管接头→油管老化，管接头松动→更换油

管和管接头→观察油箱→油质不洁→过滤或更换同牌号液

压油→油液油位不足→补充同牌号液压油→观察油路→油

路堵塞→拆下相关部件清洗油道，压缩空气吹通吹干→观察

系统中各元件泄漏是否严重→泄漏严重则修复或更换泄漏

严重元件→液压系统设计是否合理，进而改进回路设计。

我们应从以下几个方面做好液压设备的日常维护和保

养工作，及早发现和排除系统的小问题，防患于未然。

（1） 要严格遵守操作规程中对油箱油位的规定，使系

统有足够油液以进行循环冷却。

（2）在执行机构不工作时，应及时使系统卸荷。

（3）经常清洗冷却装置，让其始终保持良好的工作状

态。

（4）根据工作环境温度，选用合适的液压油：工作环

境温度高时，应选用粘度大的液压油；工作环境温度低时，

应选用粘度小的液压油。

（5）夏季高温时，设备连续运转时间不能过长，在气

温高于 30℃条件下，通常液压设备连续作业时间不能超过

4 小时。

（6）冬季气温低于 10℃时，应使系统在空载状态下运

转 20 分钟，让油温升到规定值。

液压系统中温升过高是液压传动中常见故障，并且较

难处理，需要从设计、安装、使用、维护等诸多环节上加以

控制，我们要认真学习液压传动的基本原理 , 掌握液压故障

分析方法 , 使日臻完善的液压设备，成为我们的好帮手。
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