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0     引言

人只有有了好的睡眠，才能工作好、生活好。可

见，好的睡眠非常重要，无论是幼儿、青少年、成年

人，还是老年人。对于中青年而言，由于学业、工作

及家庭上的各种压力和问题，经常出现焦虑、难以入眠、

睡眠时间短或睡眠质量差等问题。催眠灯柔和的光线、

轻柔的音乐和催眠的香薰可以营造舒适放松的睡眠环

境，因此在设计催眠台灯时，可以将这些因素集于一身，

设计合适的控制模块、控制流程，合理选用各类感应

设备及数控装置，来实现智能化的催眠功能，并为用

户提供手动控制等使用需求，更好地满足人们的复杂

需求和睡眠习惯。

1     智能催眠灯整体结构的设计与分析

催眠灯常应用于日常生活的照明与催眠治疗等领

域，应用于催眠治疗催眠中的催眠灯发挥着辅助治疗

师进行催眠的作用，其设计要求极高，对灯具的瓦数、

色温及催眠音乐、香薰等均有非常具体、严苛的要求，

且针对不同催眠对象需要对色温、香薰材料等进行专业

地调整，因此催眠灯的设计需要极为专业的催眠知识

作为基础，且此类催眠灯的结构也往往较为复杂，若

想要达到较好的适应性，需要进行模块化程度较高的

设计。而在日常生活领域，催眠灯一般以台灯的形式

出现，其在承担辅助照明的同时，也具备一定的催眠

功效，而这种催眠功能主要体现在使人身心放松、更

快入眠等方面，而针对青年、老年等不同年龄段的对象，

催眠灯也需要在光线色温、音乐类型灯方面进行调整。

应用于不同领域、针对不同对象的智能化催眠灯的设

计也是有所区别的，这种区别也会在灯具结构上有所

体现。
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摘要：现代人普遍存在入睡难、睡眠浅等睡眠问题，催眠灯等设备可以帮助人们快速入睡且拥有安稳的睡眠。
催眠灯一般使用舒缓音乐、放松的香薰及昏暗的光线来实现催眠的目的，但在实际应用中，催眠灯还需要
具备灯具的功能，如光线调节、自动开关等。基于此，本文研究和分析智能催眠灯的设计问题，主要包括
催眠灯结构的设计、控制系统的设计及传感系统等，以更好地为使用者提供照明功能和催眠功能。
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本文主要针对不存在严重睡眠问题的中青年，研究

可以应用于日常的智能化催眠台灯灯具的整体结构设

计。催眠台灯基于治愈音乐、香薰灯设备，加上台灯

的色温调节灯功能，以实现使人放松、更快入睡等目的。

催眠台灯包括底座、灯罩、支撑套款等基本结构，底座

通过与其垂直的支撑套管与灯罩相固定连接，灯罩内套

设支撑照明灯具的套管，支撑套管的内壁需设有相关电

路，以使底座内的电源或变电设备将电力传送给灯泡。

要实现播放音乐、释放香薰的功能，就需要在台灯的底

座内布设电机及控制芯片，在套管内部安设传动齿条，

并在底座外部设置相应的数显智能控制平台，当用户

打开开关，灯泡亮起，用户可通过控制装置调整色温，

还可设置照明时间等参数。选择开启音乐，舒缓、催眠

的音乐就会响起，用户可调节音乐声音、播放时间等参

数。选择开启香薰，香薰会在电热催化下散发使人放松、

利于入眠的音乐。

图 1 所示为某款便携式智能化催眠台灯的结构。该

款台灯的便携程度较高，底座上设置电源线及插头，用

户可将台灯自由放置在附近电源的任何位置，支撑套

管、灯具、香薰盒等组件通过卡扣与相连结构联通。香

薰盒与底座通过卡接连接，因此能简单快速地更换香

薰和香薰盒。连接处设有疏水膜，以实现香薰液的挥发，

而香薰气体会通过挥发孔散出，但香薰液不会渗出。

2     智能催眠灯控制系统的设计与分析

催眠台灯要实现声控、灯光自动调节等智能化功

能，就需要相应的控制系统，可选择单片机作为控制

中心，然后设计声控电路、信号处理通路、环境光检

测的电路、灯光控制电路、音乐播放及触控屏等部分，

声控、环境光检测的电路将感知到的声音、光线等信
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息通过电路传导给信号处理通路，然后单片机根据程

序设定对处理后的信息进行分析，然后发出音乐播放、

光线调节等指令，用户也可通过触摸屏发出释放香薰、

播放音乐、调整光线等指令。

基于该智能催眠台灯的控制系统，能实现以下功

能：①灯光色温的渐变：为给成年人提供舒适宜人的睡

眠环境，利用光感元件检测屋内环境光的强度，然后

电路会自动调整光线亮度，当环境光变暗时，台灯亮

度也会变成适宜人睡眠的低亮度，用户也可通过预先

设置时间，使光线在一定时间后逐渐变弱；②声音触发，

当人在夜间行动时，声控传感器就会被触发，然后台

灯自动开启，便于人在合适的光照条件下进行上厕所

等行动，当检测到周边在一段时间内均保持无声状态，

台灯光源会逐渐关闭；③音乐播放，当人入睡时，台灯

会播放一些舒缓且带有催眠效果的歌曲，用户可通过触

控屏更换曲目，调整声音大小及播放时间；④释放香薰，

用户可通过触控屏使台灯释放香薰，控制其释放时间；

⑤时间显示、定时提醒等功能，用户可设置睡眠时间，

在睡眠结束时间，台灯会发挥闹钟的作用，通过播放

闹铃提醒用户起床。

2.1     系统的主控单元

催眠台灯控制系统的主控单元可采用高速低功耗的

单片机，如 Atmel、ARM 等企业生产的微控制器，如

AT90S8515 单片机，其作为 AVR 单片机，高性能、低

功耗是其显著特性，该单片机取消了机器的运行周期，

以时钟为指令周期，进行周期流水工作，该单片机内

部的资源非常丰富，包括了数据量很大的存储器，和

多个并行接口、串行接口及振荡电路等元

件，因此能很好适应催眠台灯所需实现的

功能。控制系统以单片机为中心单元，通

过编程以实现催眠系统需控制的任务：光

线感应、声音感应、灯光控制、香薰释放、

音乐播放及处理用户下达的各类命令，同

时基于时钟指令实现灯光延迟关闭、根据

用户设置时间自动开启与关闭等功能。用

户控制通过输入电路实现，播放音乐时，

用户可进行音量调节等控制。

2.2     显示模块与定时模块

采用液晶触控屏建设显示模块，采用

液晶触控屏，在显示时钟信息及灯管亮度、

香薰是否开启等符号的同时，用户还能通

过显示屏发出一些控制信息。该模块在显

示字符时，基于显示器自带的内部字符控

制器，可以根据显示器上的行列号，输出字符的对应

代码。图 2 为某催眠台灯显示模块的电路设计图，该

电路较为复杂，能满足多级的色温控制、亮度控制及

多种音乐控制等命令。

采用实时时钟芯片作为时钟控制模块，此类芯片结

构一般较简单、成本较低，当台灯主电源关闭时，时

钟芯片依然能保持连续运作，因此能准确地记录并显

示年、月、日、具体时间等时间信息。

2.3     声控模块

要想实现根据声音控制灯光开关、光线强弱等功

能，就需要利用声音感知传感器，建设声控模块。当

人走进时，系统检测到声音并会出发单片机，控制台灯

开启，若想要提升智能化程度，可以将声感知传感器

与红外传感器等传感设备相联系，在编辑控制程序时，

综合分析声音和红外辐射的信息，对其进行综合处理，

如当人在夜晚安静的走进床边时，红外传感器发挥作

用，使台灯亮起，当声传感器检测到环境声音在一定

时间内保持安静时，就会使台灯关闭。

2.4     环境光检测模块

为检测屋内环境的亮度，以调节台灯亮度及开关状

态，需要利用光感元件实现环境光的检测与控制功能。

当光敏元件检测到较强的光照时，光敏电阻变小，运放

同向输入端变成低电平，模块端口也输出低电平，而

检测到光照亮度低于设定的亮度值时，光敏电阻增高，

运放同向输入端变为高电平，其端口输出也为高电平。

电流信息经电压跟随器放大后，单片机根据电流变化

开启或关闭灯光、调节灯光色温。

图 1     智能化催眠台灯的整体结构
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3     智能催眠灯传感系统的设计与实现

音乐、香薰能一定程度地起到催眠的作用，但光线

对人进入睡眠的影响也很大，若光线过量或台灯因某

些因素被突然唤醒，均会影响用户入眠的速度，甚至

会将用户扰醒，而要实现高智能化、复杂的灯光控制

功能，只靠声感元件、光感元件构建声控、光控功能

是不够的，这是因为用户在室内进行的活动是多元的，

如读书、看手机时，室内的光线可能是很强也可能只需

要台灯昏暗的光线，室内声音有可能很大也可能十分

安静，且还有室外光、声音等复杂且不可靠因素的影响，

会使得台灯的智能化程度降低。因此，可以结合压力

传感等传感设备，实现更精准的灯管控制。如在床板

顶部、床头位置开出一道压力传感器的安装槽，然后

将压力传感器安装与安装槽内，并通过无限数据传输

等功能与台灯相连接。还可以在床头安装声波传感器、

光感元件，多种传感器相结合，且放置于距离人体更

近的位置，来获取用户在床上的姿态等信息，判别用

户的坐、躺、睡等不同姿态，判断用户是否在进行看书、

玩手机等活动，以更智能化的调节光线及开启音乐与

香薰，当检测到用户躺下且环境声音、光线在较长时

间内处于较低状态时，台灯才会播放催

眠乐曲，在压力传感值变化频率逐渐减

少的同时，单片机控制光线光线逐渐降

低直至关闭，控制歌曲声音逐渐变小直

至关闭，控制香薰停止释放。

4     结语

综上所述，本文对智能催眠灯的设

计进行了多方面的研究，在实际操作时，

应确定具体的产品对象，并对其睡眠习

惯等信息进行具体的分析，然后在编辑

控制系统的软件时，才能更准确地确定

各种参数，如确定灯光变暗时的环境光

的具体值。另外，为提升催眠灯的智能

化程度，需要合理地选择各种感应元件

及安装的位置，才能更精准地获取感应数据，编写程

序时应基于多种感应数据的综合分析来设计控制流程。
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图 2     智能催眠台灯显示模块电路图
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